Plan zaje¢ wychowania fizycznego. Semestr zimowy w roku akademickim 2024/2025
Centrum Sportowe UKSW (ul. Wéycickiego 1/3, bud. 5)

Hala sportowa

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

SEKTORA | SEKTOR B

GODZINA SEKTOR A | SEKTOR B
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
Limity:

Pitka nozna - 24

Pitka siatkowa — 22
Pitka koszykowa — 22

SEKTORA | SEKTOR B

Czwartek Pigtek
SEKTORA | SEKTORB | SEKTORA | SEKTORB GODZINA
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

20:00

20:30
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SALA FITNESS

GODZINA | PONIEDZIALEK WTOREK

09:00
10:30

10:30
12:00

12:00
13:30

13:30
15:00

Limit - 18

NORDIC WALKING

GODZINA | WTOREK PIATEK

10:30
12:45

9:00
11:15

Limit — 22 ( 10 spotkan w semestrze. Start zaje¢ od 7.10.2024)

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Konwersatorium
God.z 1{1a Czwartek Piatek
zajec
Historia Kultury

8.00-9.30 Fizycznej

o 1 sal 1545

Historia Kultury

8.00-9.30 Fizycznej

Konwersatorium, gr. 2
Bud. 15, sala 1522
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Limit - 14

SILOWNIA
GODZINA | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODZINA
08:00 - 08:30 08:00 - 08:30
08:30 - 09:00 08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 09:00 - 09:30
09:30 - 10:00 09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 12:30 - 13:00
13:00 - 13:30 13:00 - 13:30
13:30 - 14:00 13:30 - 14:00
14:00 - 14:30 14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 15:00 - 15:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00




