Zasady zaliczania na zajeciach wychowania fizycznego
na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego

w Warszawie

Postanowienia ogolne

1. Obowigzkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego odbywajag si¢ dla studentow Il roku

studiow stacjonarnych I stopnia oraz studentéw studiow jednolitych.

2. Zajecia z wychowania fizycznego na UKSW odbywaja sie w formie:

a) zaje¢ o0golnorozwojowych, prowadzonych przez Studium Wychowania Fizycznego
(SWF),

b) zaje¢ w ramach sekcji sportowych Akademickiego Zwigzku Sportowego

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego (AZS UKSW),
c) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez SWF UKSW,

d) dodatkowych zaje¢ oferowanych przez podmioty, ktore zawarty porozumienie z SWF

UKSW.

3. Studentow studiow stacjonarnych I stopnia oraz studiéw jednolitych obowiazuje realizacja
60 godzin zaje¢ dydaktycznych (30 godzin w semestrze) zgodnie z kalendarzem podziatu
na semestry. Zajecia z wychowania fizycznego odbywaja si¢ raz w tygodniu w wymiarze
2 godzin dydaktycznych (90 minut) w trakcie kazdego semestru roku akademickiego.

4. Uczestnictwo w zajeciach jest warunkiem zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne
przewidzianym planem studiow. Wymagana jest 100% obecnos$¢ na zajgciach. W ciagu
jednego dnia mozliwe jest uczestniczenie tylko w jednych zajeciach z wychowania
fizycznego (2 godziny dydaktyczne). Odrabianie nieobecnosci nieusprawiedliwionych
mozliwe jest tylko u prowadzacego zajecia, do ktérego student jest zalogowany.

Prowadzacy zajgcia okresla termin i sposéb wyrownania zalegtosci.



Z.apisy na zajecia

Student moze uczestniczy¢ W zajeciach z wychowania fizycznego wybierajac konkretny
rodzaj zaje¢ i grupe, po zapisaniu si¢ poprzez Uniwersytecki System Obstugi Studiow

(USQOS), na stronie www.usosweb.uksw.edu.pl

. Zapisy na zaj¢cia z wychowania fizycznego odbywajg si¢ osobno na kazdy semestr
biezacego roku akademickiego. SWF powiadamia poprzez system USOS o terminie

rozpoczegcia zapisOw, oraz o okresie ich trwania.

Studenci lat wyzszych, ktorzy nie zaliczyli przedmiotu wychowanie fizyczne zapisuja si¢

na zajgcia osobiscie W sekretariacie Studium.

Zapisy na dodatkowe zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego odbywaja si¢

bezposrednio w sekretariacie SWF (liczba miejsc ograniczona).
Na zajecia fakultatywne moga zapisac si¢:

a) studenci studiow stacjonarnych, ktorzy zaliczyli obowigzkowe zajecia z wychowania

fizycznego,
b) studenci studiow niestacjonarnych,

. Jezeli student nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, na ktore si¢ zapisat, poniewaz w trakcie
roku akademickiego zostal zmieniony jego plan zaje¢, zobowiazany jest do przepisania

si¢ na inne zaj¢cia, zgodnie z procedurg zmiany grup obowigzujaca w SWF.

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego jest aktywne uczestnictwo

W zajeciach w wymiarze 30 godzin ¢wiczen W semestrze.

Student jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu uzytkowania obiektow
sportowych, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, oraz zasad obowigzujacych podczas

uprawiania danej dyscypliny sportu.

Na zajeciach z wychowania fizycznego student jest zobowigzany do przestrzegania zasad
ustalonych przez prowadzacego, dotyczacych czasu rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ oraz

wymagan odnoszacych si¢ do stroju sportowego.

Zaliczenie zaj¢¢ z wychowania fizycznego student otrzymuje na ostatnich zajgciach

w semestrze poprzez wpis do indeksu. Wpis ten jest potwierdzany w systemie USOS


http://www.usosweb.uksw.edu.pl/
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przez prowadzacego zajecia.

Student, ktory zaliczyl zajecia z wychowania fizvcznego, realizujgc program inneqo

kierunku studiow na UKSW lub na innej uczelni, ma mozliwos¢ przepisania zaliczenia

przedmiotu bezposrednio w Dziekanacie Wydziatu. Odbywa sie to na zasadach ogdlnych

bez koniecznosci wnoszenia o opinie do Kierownika SWF. W tym przypadku student nie

rejestruje sie na zajecia wychowanie fizyczne.

Istnieje mozliwos¢ zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego poza zajeciami
organizowanymi przez Studium SWF studentom, ktorzy:
= 53 czZlonkami Kadry Narodowej, Olimpijskiej lub Uniwersjadowej w danej dyscyplinie
sportowej, objetymi programem szkolenia centralnego (zaswiadczenie),
* 53 medalistami zawodow sportowych szczebla centralnego za rok ubiegly lub biezacy
(zaswiadczenie),

= zawodnikami sekgji sportowych AZS UKSW Warszawa, (wazna legitymacja czionkowska
oraz oplacona sktadka cztonkowska za rok biezacy-zaswiadczenie),

= czlonkami Kota Sportowo — Turystycznego UKSW, (aktywny udzial w dziatalnosci Kota-
zaswiadczenie),

* s3 czZonkami Choru Akademickiego UKSW — wymagane jest 50 % obecnoscli,
(zaswiadczenie),

= uczestnikami obozow sportowo —szkoleniowych organizowanych przez SWF UKSW,

Wiw studenci rejestruja si¢ osobiscie w sekretariacie SWF do grupy przeznaczonej dla uprawnionych.
Obowigzuje nieprzekraczalny termin 30 dni od rozpoczgcia zaje¢ dydaktycznych

okreslonych kalendarzem akademickim (odpowiednio dla semestru zimowego i letniego).

Studenci odbywajacy zajecia w danym semestrze poza granicami kraju moga zaliczy¢
obowigzkowe zajecia WF w miejscu studiowania, jesli po powrocie do kraju okaza
Kierownikowi SWF zaswiadczenie potwierdzajace wykaz zrealizowanych godzin,
dyscypling sportowg i semestr, w ktorym si¢ odbywaly. Zaswiadczenie powinno by¢

przettumaczone na jezyk polski (thumacz przysiegty).



Zwolnienie z zajeé

. Zwolnienie z obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego (dotyczy studentow II roku
studiow I stopnia i jednolitych) na semestr lub caty rok akademicki moze nastapi¢ przez
ztozenie  kserokopii  kompletnego zwolnienia lekarskiego (oryginal do wgladu)

w sekretariacie Studium. Obowigzuje nieprzekraczalny termin 30 dni od rozpoczecia zajed

dydaktycznych okreslonvch kalendarzem akademickim (odpowiednio dla semestru

zimoweqo i letnieqo).

. Zwolnienia lekarskie umozliwiajagce zwolnienie semestralne lub caloroczne beda
przyjmowane tylko od lekarzy specjalistow: ortopeda traumatolog, Kkardiolog,
kardiochirurg, neurolog, neurochirurg, chirurg, psychiatra, lekarz medycyny sportowej

oraz na podstawie wypisu z szpitala po odbytej hospitalizacji.

Studenci zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego semestralnie lub catorocznie maja
obowigzek zarejestrowania si¢ przez system USOS na zajecia konwersatorium dla
zwolnionych z zajg¢é. Studentow obowiazuja warunki uczestnictwa i zaliczenia okreslone

w postanowieniach og6lnych.

Zasady usprawiedliwiania nieobecnosci na zajeciach

Nieobecno$¢ studenta na zajeciach z wychowania fizycznego usprawiedliwia prowadzacy

zajgcia, w szczegolnosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych zwolnieniem lekarskim student nie jest
zobligowany do odrobienia zaj¢¢. Student moze w ciggu jednego semestru usprawiedliwié

zwolnieniem lekarskim maksymalnie dwa tygodnie.

Zwolnienie lekarskie powinno by¢ wypisane czytelnie 1 powinno zawierac: imi¢
1 nazwisko studenta, powod zwolnienia (rozpoznanie schorzenia), okres zwolnienia,
pieczatke Zaktadu Opieki Zdrowotnej, pieczatke 1 podpis lekarza specjalisty oraz
przeciwwskazania ruchowe lub wskazania do rehabilitacji. Zwolnienie lekarskie powinno
by¢ przedstawione do wgladu prowadzacemu na pierwszych zajeciach po zakofczeniu

zwolnienia.



